
अगर पाकिस्तान परमाणु हमला िरता है या पारंपररि युद्ध छेड़ता है, तो इसिे तीन संभावित रूप हो 

सिते हैं: 

 

I. सीवित पारंपररक युद्ध (Conventional War) 

 कमसाइल, तोपो ंऔर लड़ािू किमानो ंसे सीमािती इलािो ंमें हमला 

 नागररि कििानो ंपर हमले िी िोकिि (जैसे रेलिे से्टिन, एयरपोर्ट , डैम) 

सुरक्षा उपाय: 

 एयर रेड सायरन और िेल्टर ति तुरंत पहुँचना 

 घर में एि आपातिालीन किर् तैयार रखना (नीचे बताया गया है) 

 मोबाइल पर सरिारी अलर्ट  कसस्टम और समाचार पर नज़र रखना 

 

II. परिाणु हिला (Nuclear Strike) 

 बडे़ िहरो ंजैसे किल्ली, मंुबई, अहमिाबाि, अमृतसर या सैन्य कििानो ंपर हमला हो सिता है 

सुरक्षा उपाय: 

 अगर हमले िा संिेत कमले, तुरंत जमीन पर लेर् जाएुँ , मुुँह-नाि ढुँिें  

 धिाके के बाद 10–15 विनट अंदर रहें, ताकि रेकडएिन िा असर िम हो सिे 

 घर में खिड़वकयााँ-दरिाजे बंद करें , पानी और खाना सील िरिे रखें 

 Iodine tablets िी जानिारी रखें (थायरॉइड िो रेकडएिन से बचाता है) 

 

III. सायबर या बै्लकआउट अटैक 

 कबजली, इंर्रनेर्, मोबाइल नेर्ििट , और बैंकिंग कसस्टम िो िप िरने िी िोकिि 

सुरक्षा उपाय: 

 जरूरी िस्तािेज़ और पैसे निि में रखें 

 पािरबैंि, र्ॉचट, रेकडयो तैयार रखें 

 जरूरी नंबर और पते ऑफलाइन कलखिर रखें 

 

 



आपातकालीन वकट िें क्या-क्या होना चावहए? 

जरूरी चीजें कारण 

सील बंि पानी (3-5 किन िा) रेकडएिन से बचा हआ पानी 

सूखा खाना (कबसु्कर्, नमिीन, मूुँगफली) लंबे समय ति चल सिे 

र्ॉचट + बैर्ररयाुँ बै्लिआउर् में उपयोग 

रेकडयो (FM/AM) सरिारी कनिेि सुनने िे कलए 

पािरबैंि और चाजटर संचार बनाए रखने िे कलए 

मास्क, िपड़ा, रुमाल धूल, धुएुँ  और रेकडएिन से बचने 

प्राथकमि उपचार किर् चोर् या जलन में उपयोग 

िस्तािेज़ (ID, नक्शा, नंबर) संचार रू्र्ने पर ज़रूरी होगा 

 

और हिें क्या करना चावहए? 

 पैवनक न करें , अफिाहो ंसे बचें – सोिल मीकडया पर कबना पुकि िे िुछ िेयर न िरें  

 सरकारी वनदेशो ंका पालन करें  – TV, रेकडयो, सरिारी ऐप्स जैसे NDMA, MyGov पर 

नजर रखें 

 पररिार के साथ योजना बनाएं – कमलन स्थल, संपिट  संख्या तय रखें 

 िकान के सबसे िजबूत वहसे्स िें रहें – जैसे बाथरूम या सीमेंर् िा िमरा 

 

अगर परमाणु हमला किल्ली जैसे बडे़ िहर पर होता है, तो असर बहत भयािह हो सिता है। मान लो 

हमला 150–300 किलोर्न िे परमाणु बम से होता है (जो आजिल आम है), तो किल्ली पर इसिा 

असर िुछ इस तरह हो सिता है: 

🧨 1. किस्फोर् और गमी िा असर (पहले 0–10 सेिंड): 

- 0–2 किमी ति (Ground Zero): सब िुछ पूरी तरह नि – कबल्डंगें, सड़िें , िाहन, लोग। 

- 2–5 किमी: इमारतें कगर सिती हैं, भारी आग, 3rd-degree जलन, हजारो ंिी मौत संभि। 

- 5–10 किमी: ल्खड़कियाुँ रू्र्ेंगी, हल्की इमारतें क्षकतग्रस्त, जलने और चोर् लगने िी संभािना। 

🧨 उिाहरण: 

अगर बम इंकडया गेर् या संसि भिन िे पास कगरता है, तो 5–7 किमी िे िायरे में Connaught Place, 

AIIMS, Lajpat Nagar, Karol Bagh, JNU, और आसपास िे इलािे गंभीर रूप से प्रभाकित होगें। 

☢️ 2. किकिरण और Fallout (रेकडयोधमी राख िा फैलाि): 

 हिा िी कििा में Fallout 50–200 किमी ति फैल सिता है। 

 उिाहरण िे कलए, अगर हिा पूिट िी तरफ चल रही है, तो नोएडा, गाकज़याबाि, बुलंििहर जैसे 

िहरो ंमें भी रेकडयोधमी राख कगर सिती है। 



 Fallout िी िजह से 24–72 घंरे् ति बाहर कनिलना जानलेिा हो सिता है। 

🧨♂️ आप िैसे बच सिते हैं: 

1. अगर पहले से चेतािनी कमले: 

 बंिर या मजबूत बेसमेंर् में जाएुँ । 

 जरूरी चीज़ें (पानी, सूखा खाना, रेकडयो, मास्क) अपने पास रखें। 

2. अगर हमला हो गया है: 

 फौरन जमीन पर लेर्ें , आुँखें और मुुँह बंि िरें। 

 कफर जल्दी से किसी मजबूत कबल्डंग िे अंिर जाएुँ  और ल्खड़कियाुँ बंि िरें। 

 िम से िम 24 घंरे् बाहर न कनिलें। 

🧨 असर कितने समय ति रहेगा: 

 Blast िा असर: िुछ सेिंड 

 रेकडएिन (Fallout): 1–7 किन ति जानलेिा 

 िीघटिाकलि असर (िैं सर, पयाटिरण): िई साल 

 

 

 



 

अगर परमाणु हमला नही ंहोता है (जो सबसे बेहतर ल्स्थकत है), तब भी सरिार और नागररिो ंिो तैयार 

रहना जरूरी होता है। इसी तैयारी िे कलए सरिार समय-समय पर mock drill (आियात्मि अभ्यास) 

िरती है। इन drill िा मिसि होता है – जनता िो जागरूि िरना, एजेंकसयो ंिो प्रकिकक्षत िरना 

और आपातिालीन व्यिस्था िी जाुँच िरना। 

नीचे मैं बता रहा हुँ कि सरिार इन drill में िौन-िौन से सुरक्षा उपायो ंिा अभ्यास िराती है: 

🧨 भारत सरिार द्वारा किए जाने िाले मुख्य सुरक्षा उपाय (Mock Drill में): 

1. 🧨 Public Warning System: 

o सायरन, मेगाफोन, मोबाइल अलर्ट  और NDMA ऐप से चेतािनी िेने िा अभ्यास। 

o सू्कल, िॉलेज, अस्पताल आकि में इमरजेंसी अलामट कसस्टम। 

2. 🧨♂️ Evacuation Drill (कनिासी अभ्यास): 

o किसी इलािे िो तुरंत खाली िराने िा अभ्यास। 

o लोगो ंिो कनिासी मागट (Evacuation Route) बताना और सुरकक्षत स्थान पर ले जाना। 

3. 🧨 First Aid और Rescue Training: 

o पुकलस, सेना, NDRF और फायर किगेड द्वारा बचाि ऑपरेिन िा अभ्यास। 

o आम लोगो ंिो प्राथकमि उपचार, CPR और basic life-saving techniques कसखाई 

जाती हैं। 

4. 🧨 Fallout Shelter और सुरकक्षत इमारतो ंिा परीक्षण: 

o मजबूत सरिारी भिनो ंिो बंिर या अस्थायी िरण स्थलो ंिे रूप में कचल्ित किया 

जाता है। 

o इनिे अंिर रहने, खाने और इलाज िी व्यिस्था चेि िी जाती है। 

5. 🧨 संचार और िोऑकडटनेिन: 

o Mock drill में िाकमल होते हैं: कजला प्रिासन, स्वास्थ्य किभाग, पुकलस, सेना, रेलिे, 

कबजली किभाग, मोबाइल िंपकनयाुँ आकि। 

o सभी एजेंकसयो ंिे बीच तालमेल और कनिेि प्रणाली िी जाुँच होती है। 

6. 🧨 जनता िी भागीिारी: 

o सू्कल, ऑकफस, अस्पतालो ंमें evacuation अभ्यास। 

o स्वयंसेििो ं(volunteers) िी भूकमिा तय िरना। 

7. 🧨 Fallout और Radiation से बचने िी र्र े कनंग: 

o परमाणु राख से बचने िे कलए मास्क, सीकलंग रूम, बाहर न कनिलने जैसी बातो ंिो 

बताया जाता है। 

8. 🧨 मानकचत्र और नके्श िा प्रयोग: 

o किस इलािे में खतरा अकधि है, िहाुँ जाना सुरकक्षत है – इसिा अभ्यास किया जाता 

है। 

🧨 सामान्य नागररिो ंिो क्या िरना चाकहए (Mock Drill में): 

 कनिेिो ंिो गंभीरता से लें और drill िो मज़ाि न समझें। 

 बताई गई जगहो ंपर समय पर पहुँचना और मास्क/किर् साथ लाना। 

 अपने पररिार िो भी यह जानिारी िेना। 



 NDMA (National Disaster Management Authority) ऐप डाउनलोड िर लेना। 
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